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1.Комплексосновныххарактеристикдополнительнойобщеразвивающейпрограммы 

  

 Пояснительнаязаписка(общаяхарактеристикапрограммы) 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортландия» предназначена 

для оказания образовательных услуг обучающимся МКОУСОШ 

№2г.Мосальска. Уровень программыпредполагает использование 

иреализациюобщедоступныхиуниверсальныхформорганизацииматериала,миним

альнуюсложностьпредлагаемогодляосвоениясодержанияпрограммы. 

Программаразработанавсоответствиисоследующимидокументами: 

• ФедеральныйЗаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.№273 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(далее–ФЗ№273), 

• ПриказМинистерствапросвещенияРФот9ноября2018г.N196“Обутвер

жденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности

подополнительнымобщеобразовательным программам” 

• Концепцияразвития  дополнительного  образования  детей  от  4 

сентября2014г. №1726 

• Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. 

Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеразви

вающихпрограмм. 

• СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования 

кустройству, содержанию и организации режима работы 

образовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей». 

• Уставшколы. 

Локальныенормативныеактышколы. 

 
Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

«Спортландия»–физкультурно-спортивная. 

Актуальность разработки программы обусловлена тем, что 

традиционнаясистемафизическоговоспитаниявобщеобразовательныхучреждения

хнасовременномэтапедляобеспечениянеобходимогоуровняфизическогоразвития 
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и подготовленности учащихся, требует увеличения их двигательной 

активности,повышаетфизическую работоспособность. 

Отличительныеособенностипрограммысостоятвсозданииусловий,благоп

риятных для развития спортивной индивидуальности личности 

ребенкапосредствомфизических упражнений. 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы в том, 

чтопоформеорганизацииобразовательногопроцессаонаявляетсямодульной. 

Адресат программы. Программа предназначена для учащихся 7-10 лет. 

Вэтотвозрастнойпериодучащиесястремятсяксамореализацииисамоопределению.

Особенностивозрастногоразвитияучащихсяучтенывдополнительной 

общеразвивающей программе, что выражается в 

использованииразнообразныхметодовиприемовподачипрактическогоитеоретиче

скогоматериалав образовательномпроцессе. 

Срок реализации программы 1 учебный год.  

Формы организации деятельности: коллективные (занятия), 

групповые(работавпарах),индивидуальные. 

 Целиизадачипрограммы 

Цельпрограммы: 

Формирование, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного 

возраста как основа личностного,эмоциональногоифизическогоразвития. 

Задачи: 

Развивающие 

- Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности; 

- Снижениезаболеваемости; 

- Развитиеэмоционально-

волевойсферывоспитанников(силыволи,настойчивости,решительности,самообла

данияидр.) 



5 
 

Воспитательные: 

- воспитание привычки к самостоятельным систематическим

 занятиямфизическойкультурой; 

- создание условий для общения 

Образовательные: 

- Обучениежизненноважнымдвигательнымумениям инавыкам. 

Условияреализациипрограммы 

К занятиямдопускаются все учащиеся 1-4-х классов, желающие 

заниматьсяспортом и не имеющие медицинских противопоказаний. В группе 

занимаются мальчикиидевочки.Количественныйсоставдо 

25человек,чтопозволяетуделить внимание каждому ребенку и дать им полный 

объем знаний и 

умений,предусмотренныхпрограммой.Занятияпроходят3разавнеделюпродолжит

ельностью по1.5часа. 

Условияформированиягрупп 

Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил 

техникибезопасностина учебно-тренировочныхзанятиях. 

Наполняемостьгрупп 

1годобучения.Вгруппупринимаетсядо25человек. 

Формаорганизациидеятельностиучащихсяназанятиях: 

 Вгруппах, 

 Вподгруппах. 

Методы 

 Словесный; 

 Наглядный; 

 Игровой; 

 Практический. 

Формыпроведениязанятий: 

 Тренировки; 

 Эстафеты; 

 Соревнования; 

 Подвижныеигры; 

 Показательныевыступления. 
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Учебныйплан 
 

№ Разделы,темы Общеразвивающая

программа 

Формыаттестации/контроля 

всего теория практика  

 

1модульсентябрь-декабрь, 

 

1. (ЗОЖ)Гигиена, 

предупреждениетравм,ТБ,режи

мдня,самоконтроль, 

упрощенныеправила 
судейства,умениесамостоятельн

озаниматься 

физкультурой, тестирование 
имониторингздоровья. 

5 2 3 Беседа.Выполнениезаданий. 

2. Подвижныеигры 20 - 20 Беседа.Выполнениезаданий 

3. Баскетбол 24 1 23 Беседа.Просмотрианализработы 

 

2 модульянварь-май, 

4. Пионербол 22 2 20 Беседа.Выполнениезаданий 

5. Спортивныесоревнования 31 - 31 Просмотрианализработы 

Итого: 102 8 94  

  

 Содержаниепрограммы 

 
Раздел 1 

Вводноезанятие(1час) 

Теория:техникабезопасностиназанятияхпоспортивнымиграм,гимнастике,лёгкойатл

етике.Знакомствоспланомзанятий нагод. 

Практика:эстафеты. 

Формыаттестациииконтроля:Впроцессезанятий 

Раздел 2 

Подвижныеигры(20часов) 

Теория: правила техники безопасности; термины; основные положения 

правилигр;психологическаяподготовкак 

проигрышам;физиологическаяхарактеристикаподвижныхигр(возрастныеособенн

ости,). 

Практика: Совершенствовать беговые навыки. Развитие ловкости, 

внимания,сообразительности.Развитиевыносливости,быстротыикоординационн

ыхспособностей. Правильность выполнений заданий. Развитие ловкости, 

меткостиприметании мяча 

Формыаттестациииконтроля:Соревнования,эстафеты. 

Раздел 3 

Баскетбол(24часа) 

Теория:техника безопасности на занятиях; история развития
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 баскетбола;термины;основныеположенияправилигры;техниказ

ащитыинападения. 

Практика: броски, ловля, передача и ведение мяча; техника стоек

 иперемещенийвовремя игр; техниказащитыинападения. 

Формы аттестации контроля:Контрольныеигрыисоревнования. 

 

Раздел4 

 

Пионербол(22часа) 

Теория:основные положения правил игры; техника и тактика

 игры;гигиеническиетребования;историяразвитияволейбола;т

ермины. 

Практика:подачаипередача,броски,ловля,ведениемяча;передвижения,перемещени

яво время игры. 

Формы аттестации контроля:Контрольныеигрыисоревнования 

Раздел 5 

Спортивныесоревнования(31часа) 

Теория: техника безопасности во время занятий;история развития 

спортивныхсостязаний;видыосанки(возрастныеизменения);дыхательнаягимнаст

ика;основныеположенияправилсоревнований;техническаяподготовка. 

Практика:комплексупражненийнаразвитиедвигательныхкачеств:силы,гибкости,

ловкости;кувырки; стойкиипереворотысостраховкой. 

Формыаттестациии контроля:Соревнованияпоакробатике. 

 
 

 Планируемыерезультатыобучения 

 
Впроцессеобученияивоспитанияздоровогообразажизни,культурыздоровья

уобучающихсяформируютсяпознавательные,личностные,коммуникативныеучеб

ныедействия. 

Основнаяобразовательнаяпрограммаучрежденияпредусматриваетдостижен

иеследующихрезультатов образования: 

 Личностныерезультаты 

 Метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативн

ые); 

 Предметныерезультаты–

освоенныйобучающимисявходеизученияучебныхпредметовопытспецифической

длякаждойпредметнойобластидеятельностипополучениюновогознания,егопреоб
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разованиюиприменению,атакже система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основесовременнойнаучной картины мира. 

Личностными результатами программы по спортивно-

оздоровительномунаправлению 

«Спортландия»являетсяформированиеследующихумений: 

 Определятьивысказыватьпростыеиобщиедлявсехлюдейправилаповеденияп

ри сотрудничестве(этические нормы); 

 В предложенныхпедагогомситуацияхобщенияисотрудничества,опираясьна 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при 

поддержкедругихучастниковгруппыипедагога,какпоступить. 

Метапредметнымирезультатамипрограммы«Спортландия»являетсяформ

ирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД)РегулятивныеУУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощьюпедагога,адалее самостоятельно; 

 проговариватьпоследовательностьдействий; 

 уметьвысказыватьсвоёпредположение(версию)наосноведанногозадания, 

уметь работать по предложенному педагогом плану, а в 

дальнейшемуметьсамостоятельнопланироватьсвоюдеятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология 

проблемногодиалогана этапеизучения новогоматериала; 

 учитьсясовместноспедагогомидругимивоспитанникамидавать 

эмоциональнуюоценкудеятельностикомандыназанятии. 

 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовател

ьныхдостижений(учебных успехов). 

ПознавательныеУУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разныеисточники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную назанятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результатесовместнойработывсей команды; 
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Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйматериализадания. 

КоммуникативныеУУД: 

 умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысль.Слушать 

ипониматьречьдругих; 

совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявигре исследовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера,

 исполнителя,критика). 

Средствомформированияэтихдействийслужиторганизацияработывпарахималыхгру

ппах. 

Оздоровительныерезультатыпрограммы: 

 осознаниеучащимисяонеобходимостизаботыосвоёмздоровьеивыработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

издоровья,уменьшитьпропускизанятийпопричинеболезни,регулярнопосещатьсп

ортивныесекциииспортивно-оздоровительныемероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретениеопытавзаимодействия сокружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет 

сознательноеотношениеобучающихсяксобственномуздоровью. 

2.Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

2.1.Календарныйучебныйграфик 
 

№

п
\

п 

Темазанятия Кол-

воча
сов 

Формазанятий Форма

контро

ля 

Местопроведения 

1модуль 

1 «Гигиеническиетребованияк 
занятиям по ОФП. 
ЗОЖ.Планированиеработ
ыкружка» 

1 Лекция.Беседа.  МКОУ МСОШ№2 

2 Беседа«Режим 

дня,егозначение». 

1 Лекция. Беседа  МКОУ МСОШ№2 

3  
ИнструктажпоТБ.«Вмороз». 

1 Лекция. Беседа  МКОУ МСОШ№2 

4 Беседа«Правилаздоровья» 1 Лекция. Беседа  МКОУ МСОШ№2 

 

5 

«Одевайсяпо погоде». 1 Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактических 
действий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 
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6 

«Кто быстрее?» 1 Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактическихдейс

твий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

7 

«Земля,вода, воздух» 

«Салки-догонялки» 

Салки«Ногинавесу» 

1 Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактическихдейс

твий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

8 

«Мышеловка» 

«Метковцель» 

1 Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактическихдейс

твий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

9 «Попадимячом в цель» 

«Гонкамячейвколоннах» 

«Догонимяч» 

1 Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактическихдейс

твий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

10 

 

 

«Мяч в стенку»  

«Прокати мяч»  

«Деньиночь» 

 

 

1 

Показотдельныхупражнен

ий.Отработкатехнических

приемовитактическихдейс

твий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

11 

 

«Белки,орехи, шишки» 

«Охотникииутки» 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий. 

 МКОУ МСОШ№2 

 

12 

 

Подвижныеигрынасве

жемвоздухе. 

 

9 

Показотдельныхупражнен

ий.Отработка

 техническ

ихприемовитактическихде

йствий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

13 ТБ. Предупреждение 

спортивныхтравмназанятия

хбаскетболом. 

 

1 

Лекция. Беседа  МКОУ МСОШ№2 

 

14 

Техника передвижения 

(стойкабаскетболиста). 

Бросок мяча сместа. 

 

1 

Показотдельныхупражнений.

Отработка

 технических

приемовитактическихдейств

ий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

15 

 

Ведениямяча с заданием. 

 

1 

Показотдельныхупражнений.

Отработка технических 
приемов и
 тактическихдейст
вий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

16 

 

Техникапередвижения(ходьба

, 

бег).Передачамячавдвижении. 

 

1 

Показотдельныхупражнений.

Отработка

 технических

приемовитактическихдейств

ий. 

 МКОУ МСОШ№2 

 

17 

Техника 

передвижения(остановки).Б

росоксоштрафнойлинии. 

 

1 

Показотдельныхупражнений.

Отработка

 технических

приемовитактическихдейств

 МКОУ МСОШ№2 
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ий.Учебнаяигра 

 

 

18 

 

Техника владения мячом 

(ловлямяча двумя 

руками). Передачамячас 

последующимброском. 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 

почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактических 

действий. Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

19 

 

 

Бросоксоштрафнойлинии. 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 
почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактическихдей

ствий.Учебная 
игра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

20 

 

Техника передвижения 

(стойкабаскетболиста). 

Бросок мяча сместа. 

 

 

1 

Показотдельныхупражнений.

Отработкатехническихприем

овитактическихдействий.Уче

бнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

21 

 

 

Техника передвижения. 

Ведениямячасзаданием. 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 

почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактических 

действий. Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

22 

 

 

Передачамячав движении. 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 
почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактическихдей

ствий.Учебная 
игра 

Тест МКОУ МСОШ№2 

 

 

23 

 

Техника 

передвижения(оста

новки). 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 

почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактических 

действий. Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

 

24 

 

Техника владения мячом 

(ловлямяча двумя руками 

на 

уровнегруди).Ведениемяча

с броском. 

 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 

почастям.Отработкатехничес

кихприемови 
тактических действий. 
Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 

 

25 

 

Техника передвижения. 

Техникавладения с мячом. 

Игра 2 на 2 наоднокольцо. 

 

1 

Разучиваниеупражненийвцел

ом и 

почастям.Отработкатехничес

кихприемовитактическихдей

ствий. 

 МКОУ МСОШ№2 

 

26 
Применение различных 

стоек ипередвижение 

 

1 

Отработка

 технических

приемовитактическихдейств

ий.Учебнаяигра 

 МКОУ МСОШ№2 



12 
 

 

 

27 

 

Передачамячаспоследующим

броском. 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 
почастям.Отработкатехни

ческихприемови 
тактическихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

28 

 

ТБпопионерболу. 

 

1 

Лекция. Беседа  МКОУ МСОШ№2 

 

29 

 

Пионерболсодниммячом. 
 

8 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

30 

 

Пионерболсодниммяч

ом.Правила и 

площадка 

 

10 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

31 

 

Соревнованияпопионерболу. 
 

1 

Разучивание упражнений

 вцеломипоча

стям.Отработка 
технических приемов
 итактическ
ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

32 

 

Весёлыестарты. 
 

20 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

33 

 

Спортивныесоревнования«Па

па, 

мама,я–спортивнаясемья». 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

34 

 

Военно-спортивныйпраздник 

«Веселыестарты» 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

35 

 

 

Соревнованияпопионерболу. 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемови 
тактическихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

36 

 

Соревнованияпомини-

баскетболу. 

 

1 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

37 

 

Ударпомячусподачи. 

 

3 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 



13 
 

 

38 

Ведениемяча–обводкастоек.  

4 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

39 
 

Жонглированиемячом 
 

4 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни
ческихприемови 
тактическихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

40 

 

Самоконтроль при 

физическихзанятиях. 

 

4 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

41 

Передача мяча в парах по 

всемуполю в движении. 

Бросок 

мячарукойнадальность. 

 

4 

Разучиваниеупражненийв

целом и 

почастям.Отработкатехни

ческихприемовитактическ

ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 

42 

Передача мяча в парах по 

всемуполю в движении. 

Бросок 

мячарукойнадальность. 

 

4 

Разучивание упражнений

 вцеломипоча

стям.Отработка 
технических приемов
 итактическ
ихдействий 

 МКОУ МСОШ№2 

 ИТОГО 102    
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2.2Условияреализациипрограммы 

Материально-техническогообеспечение: 

Для реализации программы необходимы следующие объекты и

 средстваматериально-техническогообеспечения: 

- настенныемагнитныедоскидлявывешиваниядемонстрационногоматериала, 

- экрандлядемонстрациипрезентацийивидеофрагментов, 

- демонстрационное оборудование (компьютер, музыкальный

 центр,мультипроектор), 

- вспомогательное оборудование для осуществления проектной

 исследовательской деятельности (принтер,сканер,фотоивидеотехника), 

- скакалки,перекладины,гимнастическиескамейки. Атакже экранно-звуковые 

пособия: 

- мультимедийныеобразовательныересурсы,интернет-

ресурсы,аудиозаписи,видеофильмы,слайды,мультимедийныепрезентации. 

Библиотечныйфонд: 

- справочнаялитература, 

- научно-популярные книги, содержащие дополнительный

 познавательныйматериалразвивающегохарактерапоразличнымтемамкурса. 

Дидактическоеобеспечениепрограммы 

• методическиеразработкипотемампрограммы; 

• наличие учебного, научно-методического,

 диагностического,дидактическогоматериала; 

• фотографии,видео–аудиозаписи; 

Кадровоеобеспечениепрограммы 

Реализация программы и подготовка занятий осуществляется

 педагогомдополнительногообразования. 

2.3.Формыаттестации 

Приреализациипрограммпедагогиимеютвозможностьприменятьследующиеформы

проведенияаттестации: 

- контрольныйприемнормативов; 

- результатысоревнований(контрольныхигр); 

Особыеположения 

Приемнормативовпроизводитсяпослепредварительногоознакомлениядетей с 

нормативами. Для обучающихся, выполняющих контрольное упражнение 

впервые,необходимопродемонстрироватьправильностьвыполненияупражненияс

амостоятельно или с помощью наиболее подготовленного ученика 

(показчика).Воизбежаниетравматизма,обязательнымусловиемявляетсяпроведени

епредварительнойразминки воспитанников. 

Поитогамприеманормативовпедагогомоформляетсяконтрольнаяведомостьсза

несениемвнеёполученныхрезультатов.Полученныеданныеслужатоснованиемдляоф

ормлениядокументациипрохожденияпромежуточнойилиитоговойаттестаций. 

 

 

 Оценочныематериалы 
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Контрольныеупражненияпообщейфизическойподготовке 
 

 

 

 

Физическиес

пособности 

Физическиеупражнения Мальчик

и 
7-10лет 

Девочки 
7-10лет 

Скоростные Бег30м с высокогостартас опоройна 
руку, с 

6,5  

Бег60м с высокогостартас опоройна 
руку, с 

11,2 11.5 

Силовые Прыжок вдлинусместа,см 145 140 

Подтягиваниеизвисананизкойпереклади

не,кол-вораз 

1-17 1-17 

Сгибаниеиразгибаниеруквупорелёжанап

олу,кол-вораз 

- 25 

Наклонвперёдизположениясидя, см 9 15 
Кгибкости Бег1000м 6.55 6.70 

 Челночный бег3х10м, с 10.6 10.9 

Ккоординации    

Контрольныеупражненияпоспециальнойфизическойподготовке 

 

№ Контрольные 

упражнения 

Возраст 

(7-10лет) 

1 Бег30м. сведениеммяча(сек). 7,8-8,2 

2 Ударпомячуногойнадальность(

метр) 

35-45 

3 Жонглированиемячом 5-8 

4 Ударпомячуногой наточность 3-5 

5 Бросокмячарукаминадальность

(м). 

5-8 



 

 

Педагогоцениваетуспешностьусвоенияпрограммногомате

риала,наблюдаязавоспитанникаминазанятияхивихсвободнойдея

тельности.Данныезаносятсявтаблицыпокаждомуразделупрогра

ммыв12-бальнойсистеме. 
 

Критерии Баллы 

Обучающиеся полностью освоили теоритический материал. 

Умеютвыполнятьзаданиянавысокомуровне.Занимаютлидирующуюпозиц

июприпринятиирешениявкоманде.Справляютсясзаданиями,вносятсвоиид

еидляразрешенияситуационныхпроблем/задач. 

9-12 

Обучающиесявцеломпонимаюттеоритическийматериал,активно 
принимаютучастиевпрактическойчастизанятия,ноприразрешениипробле

м,зажаты,немогутнайтиправильноерешение. 

5-8 

Обучающиеся воспринимают материал, но часто не могут 

применитьполученныезнаниянапрактике.Либоуспешноприменяязнания

напрактике, не могут соотнести их при выполнении теоритической 

частизанятий. 

0-14 

Общийбалл: 

· высокий–9–12; 

· средний–5–8; 

· низкий–0–4. 

Внихотраженыуспехи каждогообучающегося. 
 

 Методическиематериалы 
 

Для дополнительной общеобразовательной

 общеразвивающейпрограммыспортивно-

оздоровительнойнаправленности 

использовались следующие 

методические 

материалы:Методическиеразработки

: 

1. Рекомендациипопроведениюурока-

лекции,комбинированногоурока. 

2. Дидактический и раздаточный материал к темам разделов в 

соответствии 

стематическимпланированиемпрограммы:карточки-

задания,кроссворды,иллюстративныйматериал,тесты. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
3. Списоклитературы 

 

Списоклитературыдляпедагога: 

1. Т.И.Линго«Игры,ребусы,загадкидлямладшихшкольников»/

Ярославль, 

«Академияразвития»2008г. 

2. Л.В.Былеев,Сборник подвижных игр.– М.,2000г. 

3. С.Глязер,Зимниеигрыиразвлечения.–М.,2003г. 

4. М.Н.Жуков, Подвижныеигры.– М.,2000г. 

5. М.Н.Железняк,Спортивныеигры.–М.,2001г. 

6. М.Ф.Литвинов,Русскиенародныеподвижныеигры.–М.,1986г. 

7. В.И.Ковалько“Поурочныеразработкипо 

физкультуре”/ВАКО,Москва,2019г. 

8. Е.А.Каралашвили“Физкультурнаяминутка”Динамическиеу

пражнения 

9. 11.БаранцевС.А.Развитиевыносливостиуучащихсямладших

классов 

//Физическаякультуравшколе,2002,№10.-С.10-12. 

10. Колодницкий, Г. А. Физическая культура. 1–4 классы. 

Учебно– 

наглядноепособиедляучащихсяначальнойшколы/Г.А.Коло

дницкий,В.С.Кузнецов. –М.:Просвещение, 2018.– 222c. 

 

Списоклитературыдляобучающихсяиродителей: 

1. ЗациорскийВ.М.Физическиекачестваспортсменов.-

М.:ФиС,2003,232с. 

2. НазаренкоЛ.Д.Оздоровительныеосновыфизическихупражне

ний.–М.:Владос-пресс,2003,244с. 
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