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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ОБНОВЛЁННЫМ ФГОС НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

Учебный план МКОУ Мосальская СОШ№2, реализующей основную образовательную
программу  начального  общего  образования  (далее —учебный план),  фиксирует  общий
объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение
по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного
материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за
счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  законодательством
Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных
языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке,  возможность их
изучения при возможностях образовательной организации.

Учебный план  состоит  из  двух частей — обязательной части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в
соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательного  процесса  к  учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.

Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учётом  дневной  и  недельной  динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует
действующим санитарным правилам и нормативам.

Во время занятий есть перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Урочная  деятельность направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных
для изучения учебных предметов.

  Для начального уровня общего образования в МКОУ МСОШ № 2 выбран  3 вариант
Федерального учебного плана (3039 учебных часов за 4 года обучения) .

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических
и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов,
дисциплин (модулей).

При  проведении  занятий  по   иностранному  языку  (2—4  классы)  осуществляется
деление классов на две и более группы, где численность обучающихся составляет 25 и
более человек. МКОУ МСОШ№2 осуществляет образовательную деятельность в режиме
5-дневной недели. 

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и
более  3039  часов  в  соответствии  с требованиями  к  организации  образовательного
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных  дней,  летом —  не  менее  8  недель.  Для  обучающихся  в  1  классе
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в феврале.

Продолжительность урока составляет:
— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 45 мин (январь — май);
во 2—4 классах — 45 мин.

Вариант 3

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном

языке)* на 2023-2024 уч.г

Предметные
области

Учебные
предметы 

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Обязательн
ая часть

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

Русский 
язык

5 5 5 5 20

Литературно
е чтение

3 3 3 3 12

Родной язык 
и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной язык
и (или) 
государстве
нный язык 
республики 
Российской 
Федерации

2 2 2 1 7

Литературно
е чтение 
на родном 
языке

Иностранный 
язык

Иностранны
й язык

– 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществозна
ние и 
естествознани
е (

Окружающи
й мир

2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 

Основы 
религиозных

– – – 1 1



Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном

языке)* на 2023-2024 уч.г

Предметные
области

Учебные
предметы 

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

культур 
и светской 
этики

культур и 
светской 
этики

Искусство Изобразител
ьное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого 21 23 23 23 90

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Рекомендуемая недельная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

21 23 23 23 90

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими санитарными
правилами и гигиеническими
нормативами

21 23 23 23 90

Недельный учебный план отражает и  конкретизирует  основные показатели учебного
плана:
 состав учебных предметов;
 недельное  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  освоение  содержания

образования по классам и учебным предметам;
 максимально допустимая недельная и годовая  нагрузка .



Учебный план образовательной организации составлен в расчёте на весь учебный год,
включая недельный учебный план с учётом специфики календарного учебного графика
образовательной организации. 

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации  учебного
предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  в соответствии  с
порядком, установленным образовательной организацией и в соответствии с Положением
о системе оценивания образовательных достижений обучающихся и графика оценочных
процедут, а именно:

Оценивание обучающихся 1-го класса осуществляется в форме словесных качественных
оценок  на  критериальной основе,  а  также  письменных заключений учителя  по итогам
проверки самостоятельных работ в  соответствии с критериями.  Использование данных
форм оценивания осуществляется в соответствии с письмом Минобразования России от
03.06.2003  №  13-51-120/13  «О  системе  оценивания  учебных  достижений  младших
школьников в условиях безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Успешность  усвоения  программ  обучающимися  1-го  класса  характеризуется
качественной оценкой. Учитель составляет характеристику образовательных достижений
обучающегося.

Со 2-го класса текущая и итоговая оценка результатов обучения выставляется в виде
отметок: «5», «4», «3», «2». Формы контроля: тематические проверочные (контрольные)
работы,  стандартизированные  контрольные  работы  творческие  работы,  практические
работы, полные устные ответы, выразительное чтение стихотворений наизусть, пересказы
-  по итогам четверти и года. 

Конкретизация  форм  контроля  промежуточной  аттестации  для  каждого  класса
регламентируется  приказом  директора  и  графиком  проведения  промежуточной
аттестации.

Суммарный  объём  домашнего  задания  по  всем  предметам  для  каждого  класса  не
должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для
2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

Учебный план начального общего образования
                                                         МКОУ Мосальская СОШ № 2

                        на 2023-2024 учебный год 3-4 кл. (ПО СТАРЫМ
ФГОС)

Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Формы
промежуточной

аттестации

III IV всего

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4/170 4/136 9 Диктант с
грам.задание

Литературное
чтение 4/136 3/102 7 тестирование

Родной  русский
язык  и  родная
литература

Родной  русский
язык 0,5\17 - 0,5 тестирование

Литературное
чтение  на  родном
русском) языке

0,5\17 - 0,5 тестирование

Иностранный
язык

Иностранный
язык 2/68 2/68 4 тестирование

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 8 Контрольная
работа

информатика - 1/34 1 Контрольное
тестирование

Обществознани
е  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/68 2/68 4 тестирование

Основы Модуль по – 1/34 1 Защита проекта



религиозных
культур  и
светской этики

выбору
(ОПК)

Искусство
Музыка 1/34 1/34 2 тестирование
Изобразительн

ое искусство 1/34 1/34 2 Защита проекта

Технология Технология 1/34 1/34 2 Защита проекта

Физическая
культура

Физическая
культура

(и шахматы)
3/102       3/

102
6 Сдача

нормативов

Максимально  допустимая
недельная /годовая   нагрузка

23/
782

23/
782 46

             В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ Мосальская СОШ
№2.

             Во 2-4 классах оценивание осуществляется  по пятибалльной системе в
соответствии  с  нормами  оценок,  предусмотренными  программными  требованиями  и
Положением о системе оценивания достижений обучающихся».

       Учебный план 3-4 классов  реализуется посредством УМК «Школа России»  с
использованием:
-  учебников  из  числа входящих в федеральный перечень  учебников,  рекомендуемых к
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования;
- учебных  пособий  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень  организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  МКОУ  Мосальская
средняя общеобразовательная школа № 2 в 2023-2024 учебном году в 2-4-х классах
определены формы и сроки  проведения промежуточной аттестации в соответствии с
приказом директора школы и графиком проведения промежуточной аттестации и
графиком оценочных процедур.
          



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ С 0ВЗ ТНР 

1-4 класс на 2023-2024 у.г.

Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Формы
промежуточной

аттестации

III IV всего

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4/136 4/136 9 Диктант с
грам.задание

Литературное
чтение 4/136 3/102 7 тестирование

Родной  русский
язык  и  родная
литература

Родной  русский
язык 0,5\17 - 0,5 тестирование

Литературное
чтение  на  родном
русском) языке

0,5\17 - 0,5 тестирование

Иностранный
язык

Иностранный
язык 2/68 2/68 4 тестирование

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 8 Контрольная
работа

информатика - 1/34 1 Контрольное
тестирование

Обществознани
е  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/68 2/68 4 тестирование

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

Модуль по
выбору

(ОПК) – 1/34 1 Защита проекта

Искусство
Музыка 1/34 1/34 2 тестирование
Изобразительн

ое искусство 1/34 1/34 2 Защита проекта

Технология Технология 1/34 1/34 2 Защита проекта

Физическая
культура

Физическая
культура

(и шахматы)
3/102       3/

102
6 Сдача

нормативов

Максимально  допустимая
недельная /годовая   нагрузка

23/
782

23/
782 46

Учебный план  на 2023-2024 уч.г. 1-4 класс
для обучающихся с ОВЗ (Задержка психического развития (ЗПР вар.7.1)

Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Формы
промежуточной

аттестации

III IV всего

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4/136 4/136 9 Диктант с
грам.задание

Литературное
чтение 4/136 3/102 7 тестирование

Родной  русский
язык  и  родная

Родной  русский
язык

0,5\17 - 0,5 тестирование



литература
Литературное

чтение  на  родном
русском) языке

0,5\17 - 0,5 тестирование

Иностранный
язык

Иностранный
язык 2/68 2/68 4 тестирование

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 8 Контрольная
работа

информатика - 1/34 1 Контрольное
тестирование

Обществознани
е  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/68 2/68 4 тестирование

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

Модуль по
выбору

(ОПК) – 1/34 1 Защита проекта

Искусство
Музыка 1/34 1/34 2 тестирование
Изобразительн

ое искусство 1/34 1/34 2 Защита проекта

Технология Технология 1/34 1/34 2 Защита проекта

Физическая
культура

Физическая
культура

(и шахматы)
3/102       3/

102
6 Сдача

нормативов

Максимально  допустимая
недельная /годовая   нагрузка

23/
782

23/
782 46

1-4 класс
Учебный план  на 2023-2024 уч.г.

для обучающихся с ОВЗ (слабовидящих . Вариант 4.1) НОО

Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Количество часов
в неделю/ в год За 4 г

обуч

Формы
промежуточ

ной
аттестацииI II III IV

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4/132 4/13
6 4/136 4/136 16/574

Диктант с
грам.задани

е
Литературное

чтение 3/102 4/136 4/136 3/102 15/506 тестирова
ние

Родной  русский
язык  и  родная
литература

Родной  русский
язык 1/33 0,5/17 0,5/17 - 2/68 тестирова

ние
Литературное

чтение  на
родном(русском)
языке

1\33 0,5/17 0,5\17 - 1 /34 тестирова
ние

Иностранный
язык

Иностранный
язык – 2/68 2/68 2/68 204 тестирова

ние

Математика  и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 Контроль
ная работа

информатика - - - 1/34 34 Защита
проекта

Обществознан
ие  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/66 2/68 2/68 2/68 270 тестирова
ние

Основы
религиозных

Модуль по
выбору

– – – 1/34 34 Защита
проекта



культур  и
светской этики

(ОПК)

Искусство
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 тестирова

ние
Изобразительн

ое искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 135 Защита
проекта

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 Защита
проекта

Физическая
культура

Физическая
культура

(и шахматы)

   3/
99 3/102 3/102       

3/102
405 Сдача

нормативов

Максимально  допустимая
недельная /годовая   нагрузка

21/
693

23/
782

23/
782

23/
782 3039

Годовой учебный план общего образования обучающихся  с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями): (1 вариант) 1 - 4 классы на 2023 -
2024 учебный год

Предметные
области

Класс
Учебные

предметы

Количество часов
в год

1 2 3 4

Обязательная часть
1. Язык и 1.1. Русский язык 99 102 102 102

речевая практика 1.2. Чтение 99 136 136 136

1.3. Речевая практика 66 68 68 68
2. Математика 2.1. Математика 99 136 136 136

3.Естествознание 3.1. Мир природы и человека 66 34 34 34
4. Искусство 4.1. Музыка 66 34 34 34

4.2. Изобразительное искусство 33 34 34 34
5. Физическая

культура 5.1. Физическая культура 99 102 102
102

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34
Итого 693 680 680 680

Недельный учебный план общего образования обучающихсяс умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями): (1 вариант) 1 -4 классы на 2023 -
2024 учебный год

Количество часов
в неделю



Предметные области Класс
Учебные
предметы

1 2 3 4

Обязательная часть
1. Язык речевая практика 1.1.Русский язык 3 3 3 3

1.2.Чтение 3 4 4 4
1.3.Речевая практика 2 2 2 2

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4
3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1
4.2. Изобразительное

искусство
1 1 1 1

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1

Итого 21 20 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений - 3 3 3

Русский язык - 1 1 1
Мир природы и человека - 1 1 1

Ручной труд - 1 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка

(при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23

1-4 класс
Учебный план  на 2023-2024 уч.г.

для обучающихся с ОВЗ (НОДА Вариант 6.2) НОО



Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Количество часов
в неделю/ в год За 4 г

обуч

Формы
промежуточ

ной
аттестацииI II III IV

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/574
Диктант с

грам.задани
е

Литературное
чтение 3/102 4/136 4/136 3/102 15/506 тестирова

ние



Родной  русский
язык  и  родная
литература

Родной  русский
язык 1/33 0,5/17 0,5/17 - 2/68 тестирова

ние
Литературное

чтение  на
родном(русском)
языке

1/33 0,5/17 0,5\17 - 2 /68 тестирова
ние

Иностранный
язык

Иностранный
язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирова

ние

Математика  и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 Контроль
ная работа

информатика - - - 1/34 34 Защита
проекта

Обществознан
ие  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/66 2/68 2/68 2/68 270 тестирова
ние

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

Модуль по
выбору

(ОПК) – – – 1/34 34 Защита
проекта

Искусство
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 тестирова

ние
Изобразительн

ое искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 135 Защита
проекта

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 Защита
проекта

Физическая
культура

Физическая
культура

(адаптивная)

   3/
99 3/102 3/102    3/

102
405

Максимально  допустимая
недельная /годовая   нагрузка

21/
693

23/
782

23/
782

23/
782 3039

Ф.И. Класс

Учебный  план
с НОДА(вариант
6.2)

Уч-ся

Надомное обучение

предмет
Кол-во  час  очного

обучения
Кол-во  час

заочного обучения

1 4б Русский язык 2 2
С.

Алёна Литературное чтение 2 1



Иностранны й 1 1
(английский

язык)

Математика 2 2

информатика 1
Окружающий мир 1 1

(человек, природа,
общество)

Основы 
духовно- 1 -

нравственно
й культуры

России  (ОРКСЭ:  основы
светской 

этики)

Музыка - 1

Изобразительное - 1
искусство

Технология  (труд) 0,5 0,5

Физическая культура 0,5 2,5
(адаптивная

физкультура)

Итого  23
часа 11 12

Внеурочная
деятельность:
Коррекционно
-  развивающая
работа

Образовательно-
коррекционна

я работа

ИТОГО
23 ЧАСА В

НЕДЕЛЮ


